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Содержание занятия лекционного типа
1. Тема занятия: Предмет, система и методы психологии 
Вид занятия – занятие лекционного типа 
Количество часов, отводимых на данное занятие – 2 часа.
2. Цель занятия - сформировать комплекс теоретических знаний о пред​мете, системе, методах психологии, активизировать мотивацию к использованию психологических знаний для самопознания и саморазвития.
Задачи занятия:

Образовательные:

1) познакомить с основными этапами развития психологического знания, его спецификой; 

2) рассмотреть особенности основных методов исследования в психологии; 

3) рассмотреть понятие, функции психики, виды психических явлений;

4) познакомить с основными отраслями психологической науки, их значением в профессиональной деятельности сотрудников ОВД.
Развивающие:

1) развить умение анализировать полученные знания; 

2) развивать навыки учета психологических знаний в профессиональной деятельности.

Воспитательные:

1) привить интерес слушателей к дисциплине «Психология»;

2) активизировать мотивацию к использованию психологических знаний для самопознания и саморазвития.
3. Учебные вопросы.

1) Психология как наука. Специфика психологического знания.

2) Методы исследования в психологии. 

3) Понятие, функции психики. Виды психических явлений.

4) Задачи психологии. Отрасли психологической науки. 
4. Рекомендуемая литература по данному занятию. 

Основная:

1. Немов, Р.С. Психология: учебник: в 3 кн./ Р.С. Немов. - 4-е изд. - Москва : Владос, 2016. - Кн. 3. Психодиагностика. Введение в научное психологическое исследование с элементами математической статистики. - 641 с. : ил., схем., табл. - ISBN 978-5-691-00552-7; ISBN 978-5-691-01134-4 (Кн. 3); То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455593(дата обращения: 19.12.2019).

2. Ступницкий, В.П. Психология: учебник/ В.П. Ступницкий, О.И. Щербакова, В.Е. Степанов. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 519 с. : ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02063-6; То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453939 (дата обращения: 19.12.2019).

Дополнительная:

1. Гуревич, П.С. Психология и педагогика: учебник / П.С. Гуревич. - Москва: Юнити-Дана, 2015. - 320 с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00904-6; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117117 (дата обращения: 19.12.2019).

2. Кислицына, И.Г. Психология делового общения: учебное пособие/ И.Г. Кислицына; Поволжский государственный технологический университет. - Йошкар-Ола: ПГТУ, 2017. - 112 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8158-1886-6; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477381 (дата обращения: 19.12.2019).

5. Краткое описание учебных вопросов. 

Вопрос 1. Психология как наука. Специфика психологического знания.

Психология берёт своё название от греческих слов psyche — душа, logos – учение, и является наукой о закономерностях развития и функционирования психики как особой формы жизнедеятельности. 

Согласно высказыванию немецкого психолога Германа Эббингауза «Психология имеет длинное прошлое и короткую историю». Психология как самостоятельная наука утвердилась лишь в конце 19 века после того, как получила экспериментальную базу и естественнонаучную физиологическую основу. До этого психологическое знание развивалось в рамках других наук, прежде всего, философии и медицины. Человека издревле волновали вопросы о том, что такое душа, что является источником её возникновения, где пролегает граница между живым и неживым, что определяет наше поведение. Исходя из того, что понимание объекта, предмета и целей психологии изменялось, учёные выделяют 4 этапа в ходе ее исторического развития. 
I этап: психология как наука о душе 

II этап (с XII в.): психология как наука о сознании 

III этап (с XIX в.): психология как наука о поведении

IV этап (современный): психология как наука, изучающая объективные закономерности, проявления и механизмы психики.
Рассмотрим эти этапы подробнее.

В течение многих веков, начиная с Древней Греции и затем – во времена  Средневековья и эпохи Возрождения, душа выступала предметом рассуждения философов и богословов. Главный вопрос, на который пытались ответить древние мудрецы, был связан с проблемой возникновения души. Её наличием пытались объяснить все непонятные явления в жизни человека. Первое философское учение, основанное на вере во всеобщую одухотворенность мира, получило название «анимизм» (от лат. anima – дух, душа). Основой анимизма выступало представление о всеобщей одухотворённости: душа есть не только у животных, человека, но и у дерева, и у камня. В дальнейшем анималистическое представление о душе уступило место гилозоизму (от греч. hyle – вещество, материя и zoe – жизнь). У ионийских натурфилософов – Фалеса, Анаксимена и Гераклита – душа трактуется как оживотворяющая людей и животных форма. 

Позже сложились две противоположные точки зрения на психику: материалистическая Демокрита и идеалистическая Платона. Все душевные явления Демокрит пытался объяснить физическими и даже механическими причинами. Со смертью тела, как считал философ, умирает и душа. По мнению Платона, душа не имеет ничего общего с материей и в отличие от последней идеальна. По своему божественному происхождению душа призвана управлять телом. 

Первая попытка систематизации знаний о психике была сделана Аристотелем. Он первым постулировал функциональную взаимосвязь души, психики и тела. Трактат Аристотеля "О душе" начинается со слов «Признавая познание делом прекрасным и достойным, но ставя одно знание выше другого либо по степени совершенства, либо потому, что оно - знание о более возвышенном и удивительном, было бы правильно по той и другой причине отвести исследованию о душе одно из первых мест».

Развитие представлений о естественнонаучной основе психологии связано с изучением тела человека врачами древности и средневековья: Гиппократом, Авиценной. В трудах этих ученых проводится мысль об обусловленности психических качеств естественными причинами. Приоритетное значение в науке эпохи Возрождения получает исследовательский подход.

Начиная с 12 века, на II этапе развития психологии, основной научной проблемой, предметом изучения становятся пути формирования сознания человека, процессы познания мира и себя. Деятельность сознания связывается исследователями этого периода с работой мозга. В отличие от психологии души психология сознания основным источником знаний считает самонаблюдение за своим внутренним миром. Такое специфическое познание получило название метода интроспекции (от латинских слов интро- внутрь, спекцио – наблюдать). На этом этапе появляется понятие бессознательного в психике человека. Становление психологических воззрений в этот период связано с деятельностью ряда ученых: Р. Декарта, Д. Локка, Г. Лейбница, Т. Гоббса, Д. Гартли.

Термин "психология" ввел немецкий философ Христиан Вольф. Он пишет работы «Рациональная психология» и «Эмпирическая психология», в которых указывает на необходимость наблюдений за конкретными психическими явлениями, их классификации и установления проверяемой на опыте закономерной связи между ними.

Завершение 2 этапа развития и выделение психологии в самостоятельную отрасль научного знания связывают с именем Вильгельма Вундта. В 1863 г. он публикует «Лекции о разуме человека и животных», в которых обосновывает необходимость экспериментальных психологических исследований, а в 1879 г. в Лейпциге открывает первую психологическую лабораторию. 
Таким образом, отсчёт нового, III этапа развития психологии, начинается со второй половины 19 века. Важную роль в этот период сыграли научные исследования условных рефлексов. Создатель первой российской физиологической научной школы и естественнонаучного направления в психологии Иван Михайлович Сеченов выдвинул первую в отечественной науке программу построения психологии как самостоятельной науки на основе объективного метода.

3-й этап связан с развитием бихевиоризма, который отвергал метод интроспекции, доказывая, что сознание, как явление, не поддаётся наблюдению, и, следовательно, оно должно быть исключено из сферы изучения психологии.  Название этого направления происходит от англ. behavior — поведение, его развитие связано с именами И.М.Сеченова, И.П.Павлова, Д.Уотсона, Э.Торндайка, Б.Ф.Скиннера. Объектом психологического изучения на этом этапе становится поведение. Тем самым, бихевиористы «отметали» весь внутренний мир человека, его сознание, волю, смыслы, мотивы и остальные процессы, не поддающиеся объективному изучению, и приравнивали психику к поведению. Нетрудно догадаться, почему многочисленные оппоненты этого направления обрушили на него шквал критики и бихевиоризм стали называть «психологией без психики». 

Это привело к возникновению новых направлений в психологии. Для 4-го, современного этапа характерно многообразие подходов к сущности психики, превращение психологии в многоотраслевую прикладную область знания, обслуживающую интересы практической деятельности человека. Психология является наукой, изучающей объективные закономерности, проявления и механизмы психики. 

Научные течения в психологии различаются по своему предмету, изучаемым проблемам, понятийному полю. Психологическая реальность человека предстает в них под определенным углом зрения, отдельные стороны его психической жизни выступают на первый план, изучаются основательно и детально.

Среди основных направлений – 
- бихевиоризм и необихевиоризм, сосредоточенные на изучении влияния на поведение человека таких переменных, как опыт, ресурсы, условия воспитания и обучения; 

- психоанализ, раскрывающий сферу бессознательного в поведении человека; основателем этого направления является З. Фрейд;

- гуманистические теории, которые изучают особенности взаимодействия человека и различных факторов социальной среды: эти теории подчёркивают творческий, активный характер развития личности;

- когнитивные теории рассматривают процессы познания.

- отечественная психология берёт свои истоки в культурно-исторической концепции Л.С. Выготского, которая рассматривает социальную среду не как один из факторов, а как главный источник развития личности.

Несмотря на разницу идей, положений и принципов, выдвинутых психологами для объяснения закономерностей, проявлений и механизмов психики, психологическое познание обладает  общей спецификой: первая особенность - сливаются объект и субъект познания – человек познаёт сам себя; вторая особенность - невозможность непосредственного эмпирического исследования психики - привела к тому, что представители различных направлений подбирают и используют в своих исследованиях различные методы.

Вопрос 2. Методы исследования в психологии. 

Наблюдение — преднамеренное, систематическое и целенаправленное изучение психических явлений, исключающее вмешательство исследователя в деятельность испытуемого. 

Выделяют следующие виды наблюдения:
- внешнее наблюдение − это способ сбора данных о человеке путем прямого наблюдения за ним; 
- самонаблюдение - метод интроспекции;

- при сплошном наблюдении исследователь старается фиксировать все особенности поведения.

- при выборочном наблюдении фиксируются лишь определённые параметры поведения

- невключённое наблюдение - это наблюдение со стороны, когда исследователь не является членом исследуемой группы;

- при  включённом наблюдении  исследователь  становится её участником.

Метод наблюдения позволяет непосредственно охватить и зафиксировать акты поведения, являющиеся типичными, естественными для человека; отсюда - высокая точность фиксируемых результатов, достоверность наблюдаемых особенностей поведения. Это является несомненными преимуществами метода наблюдения.

Однако, требуются высокие временные затраты для того, чтобы в естественных условиях дождаться интересующего нас психического явления; также невозможно специальное повторение ситуации исследования. 

Эксперимент — преднамеренное, систематическое и целенаправленное изучение психических явлений, предполагающее активное вмешательство исследователя в деятельность испытуемого с целью создания условий, в которых выявляется психологический факт.
Выделяют следующие виды эксперимента:
- лабораторный  - проводится в искусственно созданных условиях, например, в научной лаборатории; и естественный,  который проводится в условиях обычной жизни испытуемого с минимумом вмешательства экспериментатора в этот процесс;

- кратковременный и лонгитюдный, длительный эксперимент.

Преимуществами эксперимента являются возможность его повторения и экономия времени, поскольку мы специально создаём условия, в которых выявляется психологический факт.

Недостатком эксперимента является возможность изменения поведения испытуемых и, как следствие, снижение достоверности и соответствия естественным  наблюдаемых особенностей поведения. 

Опрос можно рассматривать как один из самых распространённых современных методов получения информации о субъектах.  Опрос - прямое или косвенное получение от изучаемого сведений о его деятельности, в которых объективируются свойственные ему психологические явления. 

Выделяют следующие виды опроса:
письменный опрос – всем нам известное анкетирование;

устный опрос  проводится в форме беседы или интервью.

К преимуществам опроса можно отнести: стандартизацию, поскольку участникам исследования задают одинаковые вопросы; а также простоту в использовании и возможность проведения тщательного анализа на основе статистических методов и компьютерной обработки данных.

Недостатком опроса является возможность субъективности в ответах и в анализе данных: респондент может дать ответ, не соответствующий его психическим особенностям.

Тестирование - метод сбора, обработки и интерпретации данных, направленный на получение количественной или качественной характеристики изучаемого явления. От других методов исследования тесты отличаются тем, что с их помощью можно изучать и сравнивать между собой людей, определять  их психологические особенности. 

Классификаций видов тестов достаточно много, но традиционно их делят на 3 группы:
- объективные тесты имеют верные и неверные ответы, характеризующие особенности личности испытуемого, примером такого вида тестов являются тесты на определение уровня интеллекта;

- стандартизированные тесты направлены на изучение характера, способностей и других свойств  личности, содержат варианты ответов на основе различных шкал;

- проективные предполагают оценку психологических особенностей человека не на основе того, что он говорит, а на базе того, что он делает. В тестах этого типа дается серия специальных заданий, по итогам выполнения которых судят об изучаемом качестве.

Тесты обладают рядом преимуществ, благодаря которым они получили столь широкое распространение: во-первых, они   предполагают стандартизованную, выверенную процедуру сбора, обработки и интерпретации  данных - а, следовательно, экономят время;  во-вторых, тесты применимы к людям разного возраста, принадлежащим к различным культурам, имеющим разный уровень образования, разные профессии и разный жизненный опыт. 

Однако тесты не лишены и недостатков. При использовании их испытуемый при желании может сознательно повлиять на получаемые результаты, особенно если он знает, как устроен тест и каким образом по его результатам будут оценивать его психологию и поведение. Также они неприменимы в тех случаях, когда изучению подлежат свойства и характеристики, в существовании которых испытуемый не может быть полностью уверен, не осознает или не хочет признавать их наличие у себя. Такими характеристиками являются, например, многие отрицательные качества и мотивы поведения, другие свойства, наличие которых осуждается. 

Поскольку рассмотренные нами методы исследования обладают не только достоинствами, но и недостатками, в психологии они используются не изолированно, а совместно, взаимно дополняя друг друга. Например, на основе методов тестирования и наблюдения можно составить достаточно точный психологический портрет испытуемого.

Вопрос 3. Понятие, функции психики. Виды психических явлений.

Психика — это системное свойство высокоорганизованной материи, заключающееся в активном отражении субъектом окружающего мира.

Отражение (по-латински - рефлекс) характеризует способность животных и человека в процессе взаимодействия с другими объектами изменять своё поведение. Что обеспечивает наличие психики, для чего она нужна? Давайте рассмотрим пример. Представьте картину: саванна, жаркий полдень, стадо ланей неспешно пощипывает травку, и вдруг из-за дальнего дерева раздаётся рёв льва. Что сделают лани? Правильно – убегут. Но разве рёв представляет для этих животных опасность? Сам звук – нет, но то, что последует дальше – да. Психика позволяет животным и человеку изменять своё поведение в зависимости от воздействий внешней среды. Чем сложнее организована психика, тем сложнее формы отражения.

Таким образом, психическое отражение

· носит опережающий характер, обеспечивает предвосхищение в деятельности и поведении; 

· психическое отражение не является зеркальным, оно активно и избирательно, связано с поиском и отбором адекватных условиям среды способов действий; 

· психическое отражение всегда принадлежит субъекту, вне субъекта не существует, зависит от субъективных особенностей - оно субъективно (существует ещё одно короткое определение психики: психика — это «субъективный образ объективного мира»);
· психическое отражение осуществляется посредством деятельности, правильность отражения подтверждается практикой. 

Уровень развития психики стоит в прямой зависимости от способности организма адаптироваться, приспосабливаться к тем или иным условиям, факторам среды. Изменяясь и усложняясь, психическое отражение приобретает у человека качественно новую форму — форму сознания, порождаемого его жизнью в обществе.  

Сознание - наивысшая форма отражения реальной действительности, целенаправленно регулирующая деятельность человека и связанная с речью. Будучи главной формой психики человека, сознание не исчерпывает её; у человека имеются и несознаваемые психические явления и процессы,
т. е. такие, в которых он не может дать себе отчёта, которые скрыты от его самонаблюдения.

Основными функциями психики являются:
· когнитивная, или познавательная – связана с формированием образа окружающей действительности, осуществлением познавательных процессов;

· релятивная - психика обеспечивает выработку субъективных отношений к объективной реальности, адаптацию и ориентацию человека в мире, эта функция раскрывается, прежде всего, в мотивационно-потребностной и эмоциональной сферах;

· регулятивная – психика является основой регуляции поведения. 

Таким образом, психика человека сложна в своих характеристиках и проявлениях. Все психические явления в психологии принято делить на психические процессы, психические состояния состояния и психические свойства.
Психические процессы - отражают действительность в динамике, имеют определённую протяжённость, длительность. К психическим процессам относят: ощущения и восприятие, память, мышление, речь, воображение. В сложной психической деятельности различные процессы связаны и составляют единый поток сознания.
Вторая группа психических явлений - психические состояния – характеризует относительно устойчивый уровень психической деятельности, который проявляется в повышенной или пониженной активности личности. К ним относят мотивационные, эмоциональные и волевые состояния. Примерами психических состояний являются состояния внимания, проявляющегося на уровне активной сосредоточенности или рассеянности, эмоциональные состояния грусти, гнева, радости. 

Психические свойства – самые устойчивые характеристики психики человека, обеспечивающие индивидуальный профиль деятельности и поведения, типичный для данного человека. К ним относятся: 

· темперамент (система природных свойств личности, характеризующая динамическую сторону поведения; 

· характер - система отношений и способов поведения.

· способности - индивидуальные психологические особенности, обеспечивающие успешность усвоения новых видов деятельности 

· и направленность личности - система потребностей, интересов, убеждений, идеалов, определяющая избирательность и уровень активности человека.

Вопрос 4. Задачи психологии. Отрасли психологической науки.
На современном этапе психология решает множество задач, среди которых можно выделить 2 основных: теоретической задачей психологии как науки является изучение сущности психических явлений и их закономерностей (психических процессов и состояний, психологических свойств личности и психологических особенностей деятельности человека).

Вместе с тем, как эмпирическая наука, психология имеет своей конечной целью не просто теоретическое изучение своего предмета, но обязательно приложение полученных научных знаний к практике; 2 задача - практическая - определение возможности управления развитием психики человека.

Отрасли психологии являются относительно самостоятельными развивающимися направлениями. Их условно разделяют на фундаментальные (общие) и прикладные (специальные). К фундаментальным относится общая психология. 

В число прикладных входят социальная психология, возрастная психология (психология развития), педагогическая психология, психофизиология, дифференциальная психология, психология труда (инженерная психология, психология управления, военная, политическая, юридическая, судебная, психология торговли, рекламы, спорта), психолингвистика, медицинская психология, специальная психология и многие другие.

В настоящее время идет интенсивное развитие прикладных отраслей, а также их интенсивная дифференциация. Внутри психологических дисциплин выделяются области, которые быстро приобретают статус относительно автономных. Например, внутри юридической психологии в настоящее время выделяют судебную психологию, криминальную психологию, психологию противоправного поведения. В рамках изучения нашей дисциплины мы получим знания из общей и социальной психологии, которые позволят развить необходимые профессионально важные качества, обучиться психологическим приемам, обеспечивающим эффективность профессиональной деятельности, грамотно работать с людьми.

6. Вопросы для самостоятельного изучения по данной теме. 

1. Что является предметом психологии? Назовите ее составные части.

2. Какие задачи решает современная психология?

3. Какие этапы в своем развитии прошла психология?

4. Каким образом общественно-политические взгляды в России во второй половине XIX в. оказали влияние на формирование психологии?

5. Назовите имена известных ученых, юристов, общественных дея​телей, внесших свой вклад в развитие психологии у нас в стране и за рубежом.

6. Какое место занимает психология в системе обще​научных знаний, какие у нее существуют междисциплинарные связи с другими отраслями психологической, правовой и экономической науки?

7. В чем состоят различия между житейской и научной психологией? 

После изучения темы обучающийся с целью контроля усвоения информации должен пройти текущий контроль успеваемости в форме компьютерного тестирования в системе «STELLUS».

